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I sogni come indicatori del processo di
cura

Questo corso/master nell’ottica junghiana per cui ‘L’essenza della psiche si rivela nel sogno’, si propone di offrire una
formazione specialistica relativa alla teoria e alla prassi clinica dei fenomeni onirici in un’ ottica psicodinamica: junghiana,
post-junghiana, ma non solo. Quest’obiettivo sara perseguito attraverso I’approfondimento dello studio di alcuni testi scelti e
della discussione di casi clinici selezionati ad hoc. In particolare, si intende integrare la prospettiva clinica con quella della
ricerca in considerazione di quanto affermato da Migone quando sostiene che-in psicoterapia psicodinamica-dovrebbero
essere utilizzati entrambi i metodi: la ricerca teorico-clinica e quella empirica. In tal senso ci si propone di affiancare, al
lavoro analitico sul sogno, che quest’anno si concentrera su quella parte del processo di cura che si dispiega subito dopo la
fase psicodiagnostica iniziale, la presentazione degli studi piu recenti sul tema. Verranno presi in esame, in particolar modo, i
sogni come porta d’accesso alla spiritualita secondo il modello SBNR, pure se non solamente; le ‘forme oniriche del sonno e
della veglia’ in pazienti con livelli borderline e psicotico di organizzazione della personalita; il rapporto tra il sognare, il
funzionamento psiche-soma e il campo analitico; ’attivita onirica durante la fase del ciclo di vita ‘dell’eta giovane’ e ‘della
midlife transition’. Riprenderemo, inoltre, data 1’estrema attualita dell’argomento, i piu recenti sviluppi del ruolo dell’Al nel
lavoro sul sogno e I’esame di come le ricerche cliniche, empiriche e teoriche si rivelino risorse indispensabili
nell’elaborazione analitica del materiale onirico. A questo scopo, i docenti italiani ed internazionali- invitati nei diversi
moduli- sono stati scelti in base alle loro specifiche competenze.

*Questo Master ha un valore puramente e formativo e rilascia 50 crediti ECM agli interessati

Coordinatrice scientifica:
Dott.ssa Patrizia Peresso, Psicologa Analista e Didatta AIPA-IAAP

Comitato scientifico:
Dott.ssa A. De Coro, Psicologa Analista e Didatta AIPA-IAAP
Dott. Valentino Franchitti, Psicologo Analista AIPA-IAAP
Dott.ssa Daniela Polistina, Psicologa Analista AIPA-IAAP

Per maggiori informazioni sul corso, quote e domanda di iscrizione: www. Aipa.info
E-mail: tel. 063216303
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1° Modulo

13 febbraio 2027 — in presenza e online — 9.00-14.00
Il sognare come passaggio verso la spiritualita

J. Cambray, P.Peresso, Cardinal M.Zuppi

A partire dal costrutto SBNR (Spiritual But Not Religious), relativo a una forma di spiritualita non necessariamente legata a
un’appartenenza religiosa, si prendera in esame il “Re-enchantment of
the World”, inteso come atteggiamento favorito da una visione ampliata del processo individuativo. In tale ottica si mettera in
rilievo come 1’attivita onirica possa essere considerata un varco privilegiato aperto sulla spiritualita. In tale prospettiva verra
presentata poi un’intervista a un religioso che, attraverso il suo impegno per la pace in aree ad alto tasso di conflittualita,
opera in modo da cercare di trasformare in realta quello che a molti appare solo un sogno irrealizzabile: favorire e proteggere
‘spazi di umanita’. All’interno di questo confronto si cerchera, tra I’altro, alla luce di alcune riflessioni di Jung in tale ambito,
anche se non solo, di delineare alcune similarita e differenze tra una concezione di spiritualita di tipo ‘laico’ e una di tipo
’confessionale’.

2° Modulo

13 marzo 2026 — online — 9.00-14.00

I sogni “nell’ eta giovane”

V. Pietrantonio, V. Franchitti, D.Polistina

Prendendo spunto dal discorso junghiano sui ‘Diversi stadi di vita’ verra esaminata 1’attivita onirica di giovani pazienti.
Inizialmente verra presentato un lavoro in cui, assumendo il vertice proposto dal modello teorico clinico di ‘campo analitico
di matrice post-bioniana’(Bion Field Theory),si mostrera nel lavoro in seduta con individui di questa fascia di eta, come,
I’utilizzo della réverie possa dare accesso e trasformazione onirica a nuclei di vita mentale rimasti incistati in stato
embrionale. Successivamente verranno analizzati alcuni casi clinici secondo una prospettiva post-junghiana in cui verra
messo in luce, attraverso 1’analisi di passaggi significativi di interazioni analitiche, come sia possibile approdare a poter
sognare insieme quello che, altrimenti, rimane insognabile.

3° Modulo

10 aprile 2026 — in presenza e online — 9.00-14.00
Attivita onirica e “midlife transition”

A. De Coro, M.Germani, C.Tabasso

Nell’incontro 1’attenzione si focalizzera su come-in fasi di vita differenti- caratterizzate da molteplici e diversi paesaggi
esistenziali, 'attivita onirica fara emergere contenuti inconsci costellati e correlati a quello specifico stadio dell’esistenza. In
particolare, nella midlife transition, i sogni diventano il motore e la bussola del processo di individuazione e del passaggio
cruciale verso la seconda meta della vita. In questa fase di transizione la psiche esige un riorientamento verso il mondo
interiore e verso la ricerca di significato e questo cambiamento si riflette nei sogni attraverso caratteristiche peculiari che
verranno esaminate in dettaglio.

4° Modulo

8 maggio 2026 — online — 9.00-14.00

11 sogno nei livelli borderline di organizzazione della personalita
F. Testa, M.Scarpelli.

Gli interventi nel modulo, inizialmente, illustreranno come il sogno costituisca una modalita di accesso per entrare nel mondo
interno del paziente in modo da attivare la capacita immaginativa. Questa, infatti - in soggetti con livelli borderline di
organizzazione della personalita-risulta particolarmente compromessa. In tali situazioni, un’operazione simile si rivela
cruciale per favorire 1’integrazione tra conscio e inconscio ai fini del processo di trasformazione. Verra sottolineato, inoltre
come, pure mediante I’uso di metafore alchemiche, venga privilegiata la prospettiva del Campo Analitico come luogo in cui -
I’interazione in seduta- sia in grado di promuovere ’emersione di fenomeni onirici significativi, costituendosi fondante e
generativa di preziose ipotesi teorico-cliniche su cui basare la cura.
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5° Modulo

12 giugno — in presenza e online — 9.00-14.00

L’ascolto ‘incarnato’ del sogno nel campo analitico-terapeutico
M.Battipaglia, P.Peresso, K.Fleischer

Nell’incontro si presentera 1’ascolto ‘incarnato’ dei sogni come una dimensione fondamentale dell’atteggiamento analitico. In
particolare si analizzera il rapporto tra sogno, corpo € campo analitico, considerando il sogno come uno spazio privilegiato in
cui si manifestano i processi di trasformazione che coinvolgono simultaneamente psiche e soma. Attraverso riferimenti teorici
e materiale clinico, verra approfondito il ruolo del sogno nel dare forma e pensabilita a esperienze emotive primitive che
possono trovare nel corpo una prima modalita di espressione, evidenziando come ° il lavoro del campo’ possa favorire il
passaggio da stati somatici a nuove possibilita di rappresentazione e integrazione.

6° Modulo

11 settembre-in presenza e on line - 9.00-14.00

Le ‘forme del sognare’ nei livelli psicotici di organizzazione della personalita
M. Maulucci, M. Manica

Come e cosa sognano gli psicotici? Esistono e in quale forma sogni psicotici? Solo gli psicotici fanno sogni psicotici? In che
modo la densita e la frammentarieta delle immagini oniriche possono trasformarsi in possibilita di rappresentazione
strutturata e di significazione? E’ questa la sottile linea di confine tra ’affastellarsi di immagini frammentate’ e la loro
possibilita trasmutativa. Nella seconda parte della mattinata il sogno, considerato soprattutto in riferimento al pensiero di
Wilfred Bion, verra esaminato non soltanto come strumento di accesso all’inconscio, ma come una funzione fondamentale
per trasformare le esperienze emotive primitive in pensieri, favorendo la simbolizzazione e lo sviluppo della mente. In tale
ottica verra analizzato il concetto di trasformazione in allucinosi e il suo rapporto con le difficolta di elaborazione delle
esperienze traumatiche, sottolineando 1I’importanza della réverie e della funzione alfa dell’analista. Si mettera in evidenza
come il cambiamento e la crescita del paziente non dipendano esclusivamente dall’interpretazione dei contenuti inconsci,
ma, soprattutto, dalla qualita dell’esperienza emotiva condivisa, che rende possibile lo sviluppo della capacita di sognare,
pensare, attribuire significato alla propria esperienza.

7° Modulo

9 ottobre — online — 9.00-14.00

La ricerca clinica, empirica e teorica: quali benefici per il lavoro analitico sul sogno?
M. Luci, P. Peresso, C. Roesler.

Nell’incontro si esaminera come la pratica clinica psicoanalitica possa essere intesa in qualita di forma di indagine nella quale
gli analisti abbozzano, esplorano e rivedono di continuo ipotesi sul funzionamento psichico. L’interpretazione dei sogni
nell’ottica junghiana implica la formulazione e la revisione di ipotesi sulla relazione tra i sogni, gli atteggiamenti coscienti i
principi di compensazione e autoregolazione psichica e il loro ruolo nei processi di cambiamento psicologico. Questa pratica
offre un terreno particolarmente fertile per esaminare sia le potenzialita sia le sfide metodologiche dell’indagine clinica intesa
come forma di ricerca. L analisi dei sogni rappresenta quindi un punto di partenza per esplorare come le osservazioni cliniche
possano orientare la ricerca empirica e, al tempo stesso, contribuire alla revisione critica e all’affinamento dei concetti teorici.
Per concludere ci si focalizzera sull’ analisi di casi singoli al fine di dimostrare come i risultati della ricerca empirica sul
materiale onirico possano supportare efficacemente la pratica clinica.

8° Modulo

13 novembre — in presenza e online — 9.00-14.00
SOGNI E Al

S.Garratt, F. Castellana

Nel modulo si trattera la questione cruciale dei piu recenti sviluppi della relazione tra Sogni e Al. E’ innegabile il numero
crescente di coloro che ricorrono ormai all’intelligenza artificiale a fini autoterapeutici, spesso chiedendo interpretazioni del
proprio materiale onirico. Quando interagiamo coll’IA, pero, non siamo solo utenti. Possiamo ipotizzare che qualcosa possa
prendere vita tra umano e macchina: qualcosa di non psichico, qualcosa di non materiale. Si potrebbe definire ‘zona di
soglia’. I contributi di questa giornata sono concepiti proprio come tentativi di abitare in ‘modo sufficientemente buono’ in
questa ‘particolare area’. A tale scopo si faranno dialogare Jung, la fisica quantistica e L’Al. Questo al fine di poterci
confrontare sull’uso dell’ Al non solo come minaccia e/o salvezza, ma anche come nuova configurazione del campo in cui gia
viviamo.
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

La seconda annualita 2027 prevede 50 crediti ECM.

DURATA — Seconda annualita 2027 — 40 ore

DATA INIZIO/DATA FINE — 13 febbraio 2027 — 13 novembre 2027

SEDE DEL MASTER/CORSO
A.LLP.A. — via Antonio Musa, 15 tel. 06/3216303; E-mail:

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO
1l corso si svolgera dalle 9 alle 14 in modalita FAD e in presenza, tranne gli incontri del 13 marzo, 8 maggio. 9 ottobre 2027

DESTINATARI
L’intero corso € riservato a:

1. Soci AIPA e di altre associazioni analitiche;

2. Allievi fuori corso della Scuola Quadriennale AIPA che abbiano terminato tutto 1’iter formativo ¢ che debbano
presentare unicamente il seminario di passaggio per il conseguimento dell’abilitazione alla psicoterapia;

3. Medici e Psicologi con abilitazione alla psicoterapia e altri ‘professionisti della salute’.

Per laureati non psicoterapeuti che fossero interessati al tema, € possibile la partecipazione a singoli moduli(massimo
4) senza ECM. La quota prevista per ciascun modulo ¢ di 50 euro.
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Iscrizione

STRUTTURA E NUMERO MODULI

Il Master/Corso di Alta Formazione su “ Sogni: un percorso tra clinica e ricerca.” si articola in due annualita, ma ¢
possibile partecipare anche ad una sola delle due. La seconda annualita comprende sempre 8 moduli che si terranno dalle ore
9 alle ore 14 nella giornata di sabato, preferibilmente articolati in due sezioni: una a indirizzo teorico-clinico-empirico, 1’altra
piu strettamente clinica.Durante il corso potra essere proposta la visione di immagini/filmati correlati al tema del modulo
didattico. Verra, inoltre, fornito ad ogni iscritto il materiale didattico, utile a rispondere al questionario ECM relativo a
ciascun modulo.

VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO E ATTESTATO DI FREQUENZA

Per ogni anno di corso verra richiesta, al fine di conseguire i crediti ECM, I’elaborazione di un questionario a domande
multiple relativo a ciascun modulo.

E consentita ’assenza per I’attribuzione dei crediti ECM secondo le normative ministeriali vigenti. Verra consegnato su
richiesta ai partecipanti un attestato annuale di frequenza rilasciato dall’A.I.P.A., Associazione Italiana di Psicologia
Analitica.

DOMANDA DI ISCRIZIONE
Insieme alla domanda di iscrizione ciascun partecipante dovra inviare un breve curriculum vitae e copia del pagamento

effettuato alla segreteria AIPA: info@aipa.info Le iscrizioni al secondo anno dovranno pervenire entro il 30 gennaio 2027.
Per chi si iscrivera entro il 20 novembre 2026 € prevista una riduzione del 10%
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

1. Soci AIPA 350 euro con ECM; 250 euro senza ECM;

2. Neo-Soci AIPA (per primi 2 anni) e Allievi fuori corso (per 1 anno) 200 euro con ECM;150 euro senza ECM;

3. Psicoterapeuti, analisti di altre associazioni, altri ‘professionisti della salute’ 500 euro con ECM ; 350 euro senza ECM.

Per laureati non psicoterapeuti che fossero interessati al tema, ¢ possibile la partecipazione a singoli moduli(massimo
4) senza ECM. La quota prevista per ciascun modulo ¢ di 50 euro.

La quota di iscrizioni riferisce alla singola annualita e prevede su richiesta 50 crediti ECM per anno di corso.

L’accreditamento per 1’intero ciclo di seminari & di 50 ECM, fino ad esaurimento dei posti disponibili (numero massimo 35).
All’iscrizione si richiede pagamento della quota con bonifico. La quota di 500 euro puo essere versata in due rate: 300 euro
all’iscrizione, saldo entro il 31 maggio. Il bonifico dovra essere intestato all’AIPA - IBAN: IT07 R010 0503 2030 0000
0003296 con la causale: Master/Corso di Alta Formazione” SOGNI:UN PERCORSO TRA CLINICA E RICERCA”, seconda
annualita 2027

Coordinatrice Scientifica
Dott.ssa Patrizia Peresso
Comitato Scientifico
Dott.ssa Alessandra De Coro
Dott. Valentino Franchitti
Dott.ssa Daniela Polistina




