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AIPA - Associazione Italiana di Psicologia Analitica
Sede di Roma - Via Musa, 15

CORSO AIPA ALTA FORMAZIONE
Il ANNUALITA’ 2027

UNA TERAPIA JUNGHIANA PER LA COPPIA

Docenti: Fulvia De Benedittis e Silvia Presciuttini

Il corso @ mirato a formare terapeuti nell’approccio junghiano alla terapia di coppia,
anche in dialogo con altri modelli analitici. L’approccio é teorico-clinico e ciascun
modulo prevede un lavoro di gruppo su esempi clinici forniti dalle docenti o dai
partecipanti.

Il corso prevede due annualita: la propedeuticita tra primo e secondo anno non e
obbligatoria; l'iscrizione e I'ottenimento dei crediti riguarda ciascuna annualita
separatamente.

Nel primo anno sono stati approfonditi concetti come archetipo, complesso, la
dinamica della Coniunctio, il Sé e I'individuazione nella coppia e l'uso originale del
Gioco della Sabbia quale metodo junghiano nel setting con le coppie. Nella seconda
annualita saranno trattati i seguenti temi:



PROGRAMMA

1° Modulo 30 gennaio 2026 — In presenza e online —Ore 9 -13/14 - 15

Presentazione del corso e del gruppo

Sogno e lavoro onirico con la coppia. Fulvia De Benedittis.

Nella terapia di coppia, spesso un partner si fa “portatore del sogno” anche per I'altro partner e le
reciproche associazioni sul testo onirico permettono una lettura di campo che va oltre la dinamica
inconscia del singolo. La coppia puo, quindi, attraversare il conflitto, vivendo in seduta I'esperienza
di una coniunctio oppositorum: esperienza che trasforma il sintomo in simbolo e avvcina al Sé.
Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche

2° Modulo 6 febbraio 2027 — Online —Ore 9 - 13

Tradimenti e gelosie: sintomi e trasformazioni. Silvia Presciuttini

Gelosia e tradimento sono spesso motivo di crisi. La gelosia ossessiva e il tradimento possono essere
espressione di complessi autonomi che prendono possesso dell’lo. In una terapia riuscita puo essere
possibile comprendere i nuclei complessuali e trasformare i comportamenti sintomatici in simboli
dell’individuazione della coppia.

Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche

3° Modulo 6 marzo 2027 — Online = Ore 9 - 13

Intimita, gesti, riti nel setting con le coppie. Fulvia De Benedittis

| partner mettono continuamente in scena gesti e riti che esprimono l'intimita della propria
relazione. Ciascuna coppia ha un proprio stile di interazione e di gioco intimo. il setting analitico puo
divenire per la coppia un teatro interno-esterno dove esprimere gesti e riti che ridanno corpo ad
un’intimita sofferta e I'uso del Gioco della Sabbia amplifica queste potenzialita espressive nel qui e
ora del campo analitico.

Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche.

4° Modulo 17 aprile 2027 - Online—Ore 9 - 13

Violenza e distruttivita nelle coppie. Silvia Presciuttini

Anche in relazioni fortemente conflittuali e possibile, se i partner sono disponibili a riconoscere la
complementarieta delle relazioni, elaborare gli aspetti proiettivi e collusivi e ricondurre
I'aggressivita alla coppia inconscia condivisa. Altrimenti i contenuti caotici appartenenti all’Ombra
restano scissi e distruttivi, a volte mantenendo attiva una violenza di controllo di un partner
sull’altro.

Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche.

5° Modulo 29 maggio 2027 - In presenza e online — Ore 9-13/14-15

Parte | — Bugie e Verita nella coppia. Una lettura psicodinamica Fulvia De Benedittis

Molto spesso i partner in conflitto si accusano reciprocamente di dire bugie e ciascuno riporta una
versione dei fatti, capovolta rispetto a quella dell’altro. Comprendere il rapporto dinamico tra bugia
e verita appare complesso, ma essenziale.

Parte Il - Terapie a distanza. Silvia Presciuttini

Anche nella terapia di coppia negli ultimi anni si € diffusa la prassi della terapia online. Nel
modificare il setting esterno, I'analista di coppia mantiene |’attenzione sul proprio setting interno
e sulla qualita del campo.

Nel pomeriggio conclusione dell’esperienza formativa e riflessioni
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RESPONSABILI SCIENTIFICHE E DOCENTI DEL CORSO

Dott.ssa Fulvia De Benedittis

Psichiatra, analista junghiana, membro con funzioni didattiche dell’AIPA (Associazione Italiana di
Psicologia Analitica) e della IAAP (International Association of Analytical Psychology). Membro del
LAI (Laboratorio Analitico delle Immagini), associazione di analisti junghiani per la ricerca sul metodo
del Gioco della Sabbia in analisi.

Nell’AIPA e stata membro del Comitato di training dell’AIPA (CAP). Ha fatto parte del Comitato di
Redazione della rivista “Studi Junghiani” (Franco Angeli Ed.)

Ha lavorato come psichiatra presso Dipartimenti di Salute Mentale per molti anni. Ha pubblicato
articoli su numerose riviste specialistiche. E coautrice di volumi collettanei sul Gioco della Sabbia: //
gesto che racconta, Magi 2007; Mondi in un rettangolo, Moretti&Vitali 2012. E co-curatrice e co-
autrice di Figure della memoria. Ricordare in analisi. Una nuova via nella terapia con il Gioco della
Sabbia, Franco Angeli 2016.

E co-autrice del libro: “Orizzonti di coppia. Individuarsi con il partner. Un percorso analitico
junghiano” (Moretti Vitali, 2019) e del volume “Una terapia junghiana per la coppia” (MAGI, 2026)
Dal 2021 é responsabile scientifico e organizzativo del corso biennale di Alta formazione “Il Gioco
della sabbia in analisi. Teoria e clinica.” Vive ed esercita privatamente a Roma come analista nel
setting individuale e con le coppie.

mail: fuldibi@libero.it

Dott.ssa Silvia Presciuttini-—

Psicologa, analista junghiana, membro con funzioni didattiche dell’AIPA (Associazione Italiana di
Psicologia Analitica) e della IAAP (International Association of Analytical Psychology). Membro del
LAl (Laboratorio Analitico delle Immagini), associazione di analisti junghiani per la ricerca sul metodo
del Gioco della Sabbia in analisi.

Nell’AIPA é stata membro del Comitato di training (CAP). Ha fatto parte del Comitato di Redazione
della rivista “Studi Junghiani” (Franco Angeli Ed.)

Per oltre trenta anni ha lavorato come psicologa e psicoterapeuta presso servizi sanitari pubblici e
ha diretto due Consultori familiari.

Ha pubblicato numerosi articoli in riviste specialistiche e in volumi collettanei. E co-curatrice e
traduttrice del volume di Th. Kirsch Gli junghiani. Una prospettiva storica e comparata, Fattore
Umano 2017.

E coautrice di Figure della memoria. Ricordare in analisi. Una nuova via nella terapia con il Gioco
della Sabbia, Franco Angeli 2016.

E coautrice del volume Orizzonti di coppia. Individuarsi con il partner. Un percorso analitico
junghiano, Moretti e Vitali 2019 e del volume “Una terapia junghiana per la coppia” (MAGI, 2026)
Esercita la professione di analista con individui e coppie a Roma.

mail: silvia_presciuttini@libero.it
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SCHEDA INFORMATIVA
CORSO AIPA ALTA FORMAZIONE Il ANNUALITA 2027

UNA TERAPIA JUNGHIANA PER LA COPPIA

RESPONSABILI SCIENTIFICHE:

Dr.ssa Fulvia De Benedittis e Dr.ssa Silvia Presciuttini
socie AIPA con funzioni didattiche

STRUTTURA E MODALITA’ DIDATTICA
Il corso si articola in 5 moduli, da gennaio 2027 a maggio 2027.
DATE E ORARI:

e 30gennaio 2027 - ore 9-13 e 14-15 in presenza e online
Sogno e lavoro onirico con la coppia
e 6 febbraio 2027 — ore 9-13 online
Tradimenti e gelosie: sintomi e trasformazioni
e 6 marzo 2027 - ore 9-13 online
Corpo, intimita, gesti nel campo analitico con le coppie
e 17 aprile 2027 — ore 9-13 online
Violenza e distruttivita nelle coppie
e 29 maggio 2027 —ore 9-13 e 14-15 in presenza e online

Parte | - Bugie e Verita nella coppia. Parte Il - Terapie a distanza

Il corso ha la durata di 22 ore ed e accreditato per 33 ECM

MODALITA’

Il corso si svolgera in modalita FAD.

Due moduli si svolgeranno anche in presenza nella sede AIPA

Roma - Via Antonio Musa, 15 tel. 06/3216303; mail: info@aipa.info

DESTINATARI

Il corso e riservato a:

1) Soci AIPA e soci di altre Associazioni Analitiche;

2) Allievi fuori corso AIPA

3) Medici e Psicologi esterni AIPA con abilitazione alla psicoterapia.


mailto:info@aipa.info

In qualsiasi momento della formazione, i partecipanti potranno richiedere alle
docenti del corso anche una supervisione individuale su casi inerenti la terapia della
coppia. | costi e le modalita verranno di volta in volta concordate con la didatta
prescelta.

VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO E ATTESTATO DI FREQUENZA

Al fine di conseguire i crediti ECM, per ciascun modulo sara richiesta I'elaborazione di
un questionario a domande multiple, messo a disposizione per tre giorni dal provider
sulla piattaforma del corso.

Verra fornito a ogni iscritto il materiale didattico, utile a rispondere al questionario
ECM.

Ai fini dell’attribuzione dei crediti ECM I’assenza e consentita secondo le normative
ministeriali vigenti.

Su richiesta verra consegnato ai partecipanti un attestato annuale di frequenza
rilasciato dall’A.1.P.A., Associazione Italiana di Psicologia Analitica.

DOMANDA DI ISCRIZIONE

La domanda di iscrizione dovra pervenire con la copia del bonifico effettuato alla
segreteria AIPA: info@aipa.info

Il bonifico dovra essere intestato all’AIPA - IBAN: ITO7 R010 0503 2030 0000 0003296
con la causale: Corso UNA TERAPIA JUNGHIANA PER LA COPPIA - Il annualita

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 31 dicembre 2026.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
1) Soci e allievi Fuori Corso AIPA: 200 euro.
2) Psicoterapeuti e Analisti di altre associazioni: 300 euro.

Il corso sara attivato con un numero congruo di partecipanti. Nel caso di mancata
attivazione sara cura della segreteria AIPA rimborsare le quote di iscrizione.

Per maggiori informazioni contattare la segreteria AIPA- Roma, via A. Musa, 15

tel. 06/3216303 mail: info@aipa.info
www.infoaipa.info
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